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Semaine du 23 février au 27 février , le chef vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PATE EN CROUTE ET CORNICHONS

SALADE DE POMMES DE TERRE

A
=

MENU DE CUINZIER

WRAP AU THON

0. B

3

FRIAND FROMAGE

CORDON BLEU

CHIPOLATAS DE LA FERME DE RESSINS

SAUTE DE POULET DES DOMBES AU

ACRAS DE MORUE

CURRY
HARICOTS PLATS AU BEURRE CAROTTES FRAICHES POTATOES CHOUX FLEURS PERSILLES
RECETTES DE
S #i
.J@ : S
CONTENTIN TOMME BLANCHE

COMPOTE

ECLAIR A LA VANILLE

Produit locaux

(CEN

JA
=

Le produit maison

La selection du chef

Produit Bio

Produit frais

o
&
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Semaine du 2 AU 6 MARS, le chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE DE BETTERAVES SALADE VERTE JAMBON BLANC SURIMI MAYONNAISE
MAISON ET CROUTONS
= M
L6

COQUILLETTES

SAUTE DE DINDE AU JUS

DE CHEZ DOMBES %

FILET DE POISSON FRAIS
RECETTES DE
[ 6%5‘_

o

STEAK DE VEAU AU JUS

CARBONARA MAISON SEMOULE RIZ DUO DE CHOUX
2 o
= £
ST MORET CANTAL
FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES

Produit locaux

&

Le produit maison

YA
=

La selection du chef

Produit Bio

._'?’."_9/"”

Produit frais




Semaine du 9 AU 13 MARS, le chef vous propose :

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

CAROTTES RAPEES

SALADE DE LENTILLES MAISON

SALADE DE PATES MAISON

YA\
=

ANIMATION ALSACIENNE

SALADE VERTE

VINAIGRETTE A L'ORANGE

A
\%;p

POULET ROTI DE CHEZ DOMBES

RECETTES OE
%5.

o

YA
=

TARTE AUX FROMAGES

PAUPIETTE DE DINDE AU JUS CHOUCROUTE
A &
@&
) COQUILLETTES

HARICOTS VERTS

EPINARDS A LA CREME

CAMEMBERT

YAOURT DE LA FERME RESSINS

DONUTS

COMPOTE DE POMME

RECETTES DE

3

\%p

Produit frais

Produit locaux

Le produit maison

&

La selection du chef

S

13'9"”

Produit Bio

"
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Semaine du 16 MARS AU 20 MARS , le chef vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CELERI REMOULADE MAISON

YA
-

SALADE DE POMMES DE TERRE

SALADE VERTE ET DES DE FROMAGE

o

SALADE DE HARICOTS VERTS

MAISON

YA\
=

SAUCISSE DE STRASBOURG POISSON PANE ROTI DE PORC CHILI CON CARNE MAISON
L
DE RESSINS T _‘:'
HARICOTS BLANCS A LA TOMATE CHOUX FLEURS PERSILLES PETITS POIS RIZ PILAF
RECETTES 0
5
FRIPON CANTAL

GATEAU AU CHOCOLAT

COMPOTE DE POMMES FRAMBOISE

Produit locaux

&

Le produit maison

YA
=

La selection du chef

RECETTES DE

S

"

Produit Bio

13'9"”

Produit frais

Y
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Semaine du 23 au 27 mars, le chef vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SALADE MEXICAINE MAISON

A\
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TERRINE DE LA FERME

ET SES CORNICHONS
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”
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MENU DE TANCON

SALADE COMPOSEES

(RADIS , CROUTONS)

s

CAROTTES RAPEES

VINAIGRETTE AUX HERBES

CARBONARA MAISON

P
-

VIENNOISE DE DINDE

POULET WINGS

CREPE AUX FROMAGES

COQUILLETTES

HARICOTS VERTS PERSILLES

PUREE MAISON

A
-

BROCOLIS SAUTES

PA N
-

o

VACHE QUIRIT

YAOURT AUX FRUITS DE RESSINS

@

COMPOTE

ECLAIR AU CHOCOLAT

Produit locaux

&

Le produit maison

YA
=

La selection du chef

RECETTES OE

S.

-

Produit Bio

o

Produit frais

Y
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Semaine du 30 MARS AU 3 AVRIL , le chef vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ROSETTE CORNICHONS

SALADE VERTE ET VINAIGRETTE

3

QUICHE AUX POIREAUX

SALADE DE HARICOTS VERTS ET THON

A
=

BLANQUETTE DE VOLAILLE

QUENELLE SAUCE TOMATES

CHIPOLATAS DE LA FERME

GRATIN DE PATES

e 4
RIZ PILAF HARICOTS PLATS CAROTTES FRAICHES AUX
‘; N
=l | FROMAGES MAISON
&5
FROMAGE BLANC FRIPON
ROULE A LA CONFITURE COMPOTE DE POMMES FRAMBOISES

Produit locaux

&

Le produit maison

YA
=

La selection du chef

RECETTES DE

S

"

Produit Bio

13'9"”

Produit frais

Y
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